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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Катпа жидкaя (пшени.пrая) 150 7.0 3.5 29,1 175.1 TTKNs 105
чай с молоком или сливкzlми 160 2.8 2.4 9,0 81.3 J\ъ 394
Батон 50 3.8 1,5 25,7 13 1.0

Итого: зб0 13.б 7.4 63,8 з87,4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок ябло.*rьй 180 0,9 0.2 I,I.7 75,1 J\ъ 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1
Обед для детей от 1 до 3 лет

Огурец соленьй 30 0.2 0 0,5 3.9 ттк Jф 4
Суп с макаронными издеJIи;Iми на
MlIco-KocTHoM бульоне

150 2,з |,9 12,1 74,2 ттк ]ф 88

Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7.8 |5.2 14з,9 ТТК Ns 65
Капуста тушенzul l20 2.7 4.5 11.5 98,6 J\ъ 336
Компот из сушеньD( фруктов 150 0 0 11,6 46,5 Jt 376
Хлеб пекJIев€tнньй 40 2.6 0.4 17,0 81,6
хлеб пшениIшьй 20 1.5 0.1 9.7 46,0

Итого: 590 15.9 14,7 77.6 494.7
Уплотненный полдник

для детей от 1 до 3 лет
Суфле из рыбы 50 6,5 8,2 2,1 72.7 ТТК Ns 74
катпа рассьшчатчu{ с овощ:lми
(рисовая)

l20 3,1 3,1 31,8 17l,| J\ъ 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшеничный 20 1.5 0.1 9.7 46,0
Булочка веснушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Nq 473

Итого: 430 15.2 |4.4 83,0 490,1
Итого за 13 день: 45,6 36,7 242,1 1447.3
Шеф-повар:


